
i 
 

CENDEKIA UTAMA 

 
  

      JURNAL KESEHATAN MASYARAKAT 



ii 
 

 

JKMCENDEKIA UTAMA 

 
Editor in Chief 

David Laksamana Caesar, S.KM., M.Kes., STIKES Cendekia Utama Kudus, 
Indonesia  

 
Editorial Board 

Eko Prasetyo, S.KM., M.Kes. STIKES Cendekia Utama Kudus, Indonesia  
Sri Wahyuningsih, S.KM., M.Gizi., STIKES Cendekia Utama Kudus,Indonesia 

Risna Endah Budiati, S.KM., M.Kes., (Epid), STIKES Cendekia Utama Kudus, Indonesia 
Ervi Rachma Dewi, S.KM., M.Kes., STIKES Cendekia Utama Kudus, Indonesia 

 
Reviewer 

Dr. dr. Mahalul Azam, M.Kes., Universitas Negeri Semarang, Indonesia 
Sigit Ari Saputro, S.KM., M.Kes., Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia 

Eti Rimawati, S.KM., M.Kes., Universitas Dian Nuswantoro, Semarang, Indonesia 
Didik Sumanto, S.KM., M.Kes. (Epid), Universitas Muhammadiyah Semarang, Indonesia 

 
English Language Editor 

Arina Hafadhotul Husna, M.Pd., STIKES Cendekia Utama Kudus, Indonesia 
 

IT Support 
Susilo Restu Wahyuno, S.Kom, STIKES Cendekia Utama Kudus, Indonesia 

 
Alamat 

Jalan Lingkar Raya Kudus - Pati KM.5 Jepang Mejobo Kudus 59381 
Telp. (0291) 4248655, 4248656 Fax. (0291) 4248651 

Website : http://jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/JKM  
 
 
 
 
 

 
 

 

     JURNAL KESEHATAN MASYARAKAT 

JKM (Jurnal Kesehatan Masyarakat) Cendekia Utama merupakan jurnal 

ilmiah dalam bidang kesehatan masyarakat yang diterbitkan oleh Program 

Studi S1 Ilmu Kesehatan Masyarakat STIKES Cendekia Utama Kudus secara 

berkala dua kali dalam satu tahun 

Vol. 8 No. 2 
Februari, 2021 

P-ISSN 2338-6347 
E-ISSN 2580-992X 



iii 
 

KATA PENGANTAR 
 
Salam MIRACLE, 
 

Puji syukur selalu senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang 
telah melimpahkan Rahmah Hidayah dan Ilmu-Nya, sehingga JKM (Jurnal 
Kesehatan Masyarakat) Cendekia Utama Kudus Vol. 8, No. 2 dapat kembali 
terbit pada bulan Februari 2021 ini. Pada kesempatan yang baik ini kami 
menyampaikan ucapan terima kasih dan apresiasi yang setinggi-tingginya 
kepada bapak ibu mitra bestari, para peneliti, tim redaksi, dan semua pihak yang 
telah mendukung atas terbitnya JKM Cendekia Utama Vol. 8, No. 2 ini. 

 
JKM Cendekia Utama merupakan jurnal ilmiah di bidang kesehatan 

masyarakat yang diterbitkan secara berkala 2 (dua) kali dalam setahun oleh 
Program Studi S1 Ilmu Kesehatan Masyarakat STIKES Cendekia Utama Kudus. 
JKM Cendekia Utama mempublikasikan informasi ilmiah hasil penelitian dengan 
kajian: Epidemiologi, Kesehatan Lingkungan, Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
(K3), Promosi Kesehatan, Biostatistik dan Kependudukan, Administrasi 
Kebijakan Kesehatan (AKK), Manajemen Kesehatan, Gizi Masyarakat, 
Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), Kesehatan Reproduksi, dan kajian-kajian 
pengembangan ilmu di bidang kesehatan masyarakat. 

 
JKM Cendekia Utama kembali mengundang berbagai ilmuan dari berbagai 

lembaga pendidikan tinggi maupun peneliti untuk memberikan sumbangan 
ilmiahnya dalam bentuk artikel ilmiah dari hasil penelitian, laporan/studi kasus, 
kajian/tinjauan pustaka di bidang kesehatan masyarakat dalam rangka 
mengatasi permasalahan kesehatan masyarakat yang semakin kompleks. 

 
Redaksi sangat mengharapkan masukan-masukan dari para pembaca dan 

professional bidang kesehatan masyarakat untuk peningkatan kualitas jurnal 
dan berharap semoga artikel-artikelyang termuat dalam JKM Cendekia Utama 
bermanfaat dalam pengembangan ilmu di bidang kesehatan masyarakat. 
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