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ABSTRAK

Kepemilikan Buku KIA/KMS sebagai alat’/kelengkapan ibu membawa anak bayi
dan balita ke posyandu yang mana didalam buku KIA terdapat KMS bayi/balita
yang dipergunakan dalam memantau tumbuh kembang anak. Melihat kurva KMS
pada buku KIA, baik ibu maupun kader lebih mudah memahami dan mengetahui
perkembangan anak. Hal ini sangat releven dengan program pemerintah dalam
meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Menurut Adi (2005) bahwa sekitar
82,4% responden yang memiliki buku KIA/KMS pada dasarnya membawa buku
tersebut dalam setiap melakukan penimbangan ke posyandu. Meskipun sekitar
17% ibu tidak membawa buku tetsebut saat kunjungan ke Posyandu. Tujuan
Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang buku KIA
dengan perilaku membawa buku KIA pada kegiatan Posyandu di wilayah
Puskesmas Gambirsari.Manfaat Untuk mendapatkan pengetahuan tentang
hubungan pengetahuan ibu tentang buku KIA dengan perilaku membawa buku
KIA. Metode Jenis penelitian deskriptif analitik dengan desain penelitian potong
lintang atau cross sectional. Penelitian akan dilakukan di posyandu Wilayah
Puskesmas Gambirsari. Waktu penelitian akan dilakukan mulai bulan Januari
2018 sampai dengan Juni 2018. Populasi terjangkau penelitian ini adalah semua
ibu yang mempunyai balita di posyandu wilayah Puskesmas Gambirsari
Surakarta yang berjumlah kurang lebihkurang lebih 38150rangdan sampel yang
digunakan peneliti menggunakan tingkat kepercayaan sebesar 5% sehingga
didapatkan total sampel sebanyak 362 sampel ibu yang memiliki balita di
posyandu wilayah kerja Puskesmas Gambirsari. Kesimpulan penelitian ini
adalah terdapat hubungan pengetahuan ibu tentang buku KIA dengan perilaku
membawa buku KIA pada kegiatan Posyandu di Di wilayah Puskesmas
Gambirsari

Kata Kunci : Pengetahuan Dan Sikap Ibu, Buku KIA (Kesehatan Ibu Dan Anak),
Perilaku Membawa Buku KIA

ABSTRACT

Ownership of MCH handbook as a tool / completeness for mother to bring infants
and toddlers to MCH service which in MCH handbook there are babies / toddlers
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healthy card that are used to monitor child growth and development. Looking at
the curve of healty card in the MCH handbooks, both mothers and cadres are
easier to understand and know the development of children. It is very releasing
with government programs in improving the quality of human resources.
According to Adi (2005) that around 82.4% of respondents who have MCH
handbook basically carry the book in every weighing to the MCH service.
Although around 17% of mothers did not bring the book during a visit to the MCH
service. Objective To find out the relationship between knowledge and attitude of
mother about MCH handbook with the behavior of carrying MCH handbook in
materal and child activities in the Gambirsari Health Center area. Benefit to get
knowledge about the relationship between mother's knowledge about the MCH
handbook and the behavior of carrying MCH handbook. Method type of analytic
descriptive study with cross sectional design. The studywill be conducted at the
materal and child healty service in the Gambirsari Health Center area. The
periode of the study will be conducted from January 2018 to June 2018. The
affordable population of this study is all mothers who have children under five at
materal and child healty service in the Gambirsari Surakarta Health Center area,
which number approximately 3815 people and the sample used by researchers
uses a confidence level of 5% a total sample of 362 samples of mothers with
toddlers at materal and child healty service in the working area of the Gambirsari
Health Center. The conclusion of this study is there is a relationship between the
knowledge of mothers about the MCH handbook and the behavior of bringing
MCH handbook to materal and child healty activities in the Gambirsari Health
Center area.

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, MCH Handbook
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LATAR BELAKANG

Dalam membantu upaya monitoring tersebut dikenal nama buku KIA.
Buku KIA sendiri pada awalnya merupakan penggabungan berbagai kartu
dan bahan informasi KIA yang diberikan ke ibu. Tujuannya untuk efisiensi
biaya percetakan dan mencegah agar kartu-kartu yang dipegang ibu tidak
tercecer atau hilang [1]. Secara keseluruhan buku KIA mencakup
beberapa permasalahan pokok yaitu mulai dari MPS (Making Pregnancy
Safer), GSI (Gerakan Kasih Sayang Ibu), Kesehatan Reproduksi, Kadarzi
(Keluarga Sadar Gizi), MTBS (Manajemen Terpadu Balita Sakit), Gebrak
Malaria, serta Hepatitis B Uniject pada saat dilaksanakan kunjungan
neonatus (1-7 hari) oleh tenaga Kesehatan [2].

Tujuan penelitian untuk mengetahui Hubungan pengetahuan ibu
tentang buku KIA (kesehatan ibu dan anak) dengan perilaku membawa
buku KIA pada kegiatan posyandu Di wilayah Puskesmas Gambirsari

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian observasional analitik dengan desain penelitian
potong lintang atau cross sectional. Potong lintang atau cross sectional
merupakan salah satu bentuk study observasional (non eksperimental)
yang paling sering dilakukan mencakup semua jenis penelitian yang
pengukuran variabel-variabelnya dilakukan hanya satu kali pada satu saat
[3].

Penelitian dilakukan di posyandu Wilayah Puskesmas Gambirsari.
Waktu penelitian akan dilakukan mulai pada bulan Januari sampai
Agustus 2018.

Sampel penelitian yaitu ibu yang mempunyai balita dan mengikuti
kegiatan Posyandu di wilayah puskesmas Gambirsari. Sampel yaitu
sebagian dari jumlah karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut [4].
Dalam penentuan besar sampel dengan rumus diatas peneliti
menggunakan tingkat kepercayaan sebesar 5% sehingga didapatkan total
sampel sebanyak 362 sampel ibu yang memiliki balita di posyandu
wilayah kerja Puskesmas Gambirsari. Teknik pengambilan sampel
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menggunakan cluster random sampling, dimana peneliti mengambil
sampel berdasarkan wilayah sebanyak yang telah ditetapkan.

Identifikasi ada 2 variabel yaitu Variabel bebas (independent) dalam
penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap ibu tentang Buku KIA dan
Variabel terikat (dependent) dalam penelitian ini adalah perilaku

membawa buku KIA

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Hasil pengambilan data Penelitian tersebut terdiri dari dua
karakteristik, yaitu karakteristik sampel penelitian data kontinu
berdasarkan usia ibu, usia balita dan jumlah anak dan karakteristik sampel
penelitian data kategorikal berdasarkan pendidikan ibu, pekerjaan ibu,
pengetahuan, sikap, dan perilaku Ibu dalam membawa Buku KIA pada
total 362 sampel yaitu ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja
Puskesmas Gambirsari Surakartadata tersebut bisa dilihat pada tabel
berikut :

a. Karakteristik Sampel Penelitian Data Kontinu

Tabel 1 Karakteristik Sampel Penelitian Data Kontinu

Variabel N Min. Max. Mean Std.Dev
Usia lbu 362 21,00 36,00 28,57 4,09
Usia Balita 362 1,00 4,00 1,59 0,77
Jumlah Anak 362 08 400 233 0.67

Tabel 1 menunjukkan bahwa rata-rata usia ibu adalah 36 tahun, rata-rata

usia balita 1,59 tahun dan rata-rata jumlah anak adalah 2

b. Karakteristik Sampel Data Kategorikal
Tabel 2 Karakteristik Sampel Penelitian Data Kategorikal

Variabel N Persentase(%)
Pendidikan
SD dan SMP 48 13,3
SMA dan Perguruan Tinggi 314 86,7
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Pekerjaan

IRT / Tidak bekerja 197 54,4
Bekerja 165 45,6
Pengetahuan Ibu
Baik 209 423
Kurang 153 57,7
Sikap Ibu
Baik 177 48,9
Kurang 185 51,1
Perilaku Membawa Buku KIA
Membawa 194 53,6
Tidak membawa 168 46,4

Tabel 2 menunjukkan bahwa mayoritas pendidikan sampel penelitian
adalah SMA dan Perguruan Tinggi yaitu sebanyak 314 ibu (86,7%).
Mayoritas sampel penelitian dengan profesi sebagai ibu rumah tangga
(IRT) sebanyak 197 ibu (54,4%). Mayoritas sikap ibu adalah kurang dalam
membawa buku KIA dalam kategori kurang yaitu sebanyak 185 (51,1%).
Mayoritas perilaku ibu dalam membawa buku KIA adalah yaitu ibu
membawa buku KIA setiap datang ke pelayanan posyandu yaitu sebanyak
194 (53,6%).

c. Analisis bivariat

1) Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Perilaku Membawa Buku KIA
Hasil perhitungan chi squarehubungan Pengetahuan lbu dengan
Perilaku Membawa Buku KIA dapat dilihat pada cross tabulation
Tabel 3 sebagai berikut :

Tabel 3 Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Perilaku Membawa Buku KIA

Perilaku

Penﬁftt,zhua Tidak Ya Total OR p
F % F % F %
Kurang 91 595 62 40,5 153 100
Baik 77 36,8 132 63,2 209 100 2,52 0,000
Total 168 46,4 194 53,6 362 100

Tabel 3 menunjukkan nilai Odds Ratio sebesar 2,52 berarti bahwa
ibu yang mempunyai balita dengan pengetahuan yang tinggi
mempunyai kemungkinan 2,52 kali lebih besar mempunyai perilaku

membawa buku KIA dibandingkan ibu dengan pengetahuan yang
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kurang. Hasil uji Chi-Square menunjukkan bahwa ada hubungan
pengetahuan dengan perilaku membawa buku KIA dan secara statistik
signifikan (p = 0,000).

2) Hubungan Sikap Ibu dengan Perilaku Membawa Buku KIA
Hasil perhitungan chi squarehubungan Sikap Ibu dengan Perilaku
Membawa Buku KIA dapat dilihat pada cross tabulation Tabel 4

sebagai berikut :

Tabel 4 Hubungan Sikap Ibu dengan Perilaku Membawa Buku KIA

Perilaku
Sikap Ibu Tidak Ya Total OR p
F % F % F %
Kurang 99 535 86 465 185 100
Baik 69 390 108 61,0 177 100 1,80 0,006
Total 168 46,4 194 536 362 100

Tabel 4 menunjukkan nilai Odds Ratio sebesar 1,80 berarti bahwa
ibu yang mempunyai balita dengan sikap yang baik mempunyai
kemungkinan 1,80 kali lebih besar mempunyai perilaku membawa buku
KIA dibandingkan ibu dengan sikap yang kurang. Hasil uji Chi-Square
menunjukkan bahwa ada hubungan sikap dengan perilaku membawa

buku KIA dan secara statistik signifikan (p = 0,006).

b. Analisis Multivariat

Hasil perhitungan analisis multivariat menggunakan regresi logistik
ganda untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan
perilaku membawa buku KIA dapat dilihat dari Tabel 5 sebagai berikut :

Tabel 5 Analisis regresi logistik ganda

Variabel OR Cl 95% o]
Batas bawah Batas atas
Pengetahuan 2,52 1,63 3,88 0,000
Sikap 1,80 1,18 2,77 0,007
N observasi 362

-2 log likelihood 474,31
Nagelkerke R 2 91,0%
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Nilai Odd Ratio variabel pengetahuan sebesar 2,52 berarti bahwa ibu
dengan pengetahuan yang lebih baik mempunyai kemungkinan 2,52 kali
lebih besar berperilaku membawa buku KIA setiap datang ke posyandu
dibanding ibu dengan pengetahuan kurang. Hasil uji wald menunjukkan
adanya hubungan antara pengetahuan dengan perilaku membawa buku
KIA dan secara statistik signifikan (OR= 2,52; ClI=95%; 1,63 hingga 3,88; p
= 0,000).

Nilai Odd Ratio variabel sikap sebesar 1,80 berarti bahwa ibu yang
mempunyai sikap yang baik mempunyai kemungkinan 1,80 kali lebih
besar memiliki perilaku membawa buku KIA saat datang ke pelayanan
posyandu dibanding dengan ibu yang memilki sikap yang kurang. Hasil uiji
wald menunjukkan adanya hubungan sikap dengan perilaku membawa
buku KIA dan secara statistik signifikan (OR= 1,80; CI=95%; 1,18 hingga
2,77; p = 0,007).

Nilai NegelkerkeR? sebesar 91,0% berarti bahwa kedua variabel
bebas (pengetahuan dan sikap) mampu menjelaskan perilaku membawa
buku KIA sebesar 91,0% dan sisanya yaitu sebesar 9,0% dijelaskan oleh
faktor lain diluar model penelitian.

PEMBAHASAN
Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Perilaku Membawa Buku KIA
Hasil penelitian diperoleh nilai Odds Ratio sebesar 2,52 berarti
bahwa ibu yang mempunyai balita dengan pengetahuan yang tinggi
mempunyai kemungkinan 2,52 kali lebih besar mempunyai perilaku
membawa buku KIA dibandingkan ibu dengan pengetahuan yang kurang.
Hasil uji Chi-Square menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan
dengan perilaku membawa buku KIA dan secara statistik signifikan (p =
0,000). Hal ini berarti bahwa semakin baik pengetahuan Ibu yang
mempunyai balita maka akan membawa buku KIA saat datang ke
posyandu maupun pelayanan kesehatan yang lain
Pengetahuan Ibu tentang Buku KIA dipengaruhi oleh beberapa

faktor, salah satu faktor yang mempengaruhi yaitu tingkat pendidikan.
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Dimana tingkat pendidikan menunjukkan korelasi positif dengan terjadinya
perubahan perilaku positif yang meningkat karena dengan demikian
pengetahuan juga meningkat [5]. Dalam penelitian ini mayoritas tingkat
pendidikan sampel penelitian yaitu SMA dan Perguruan Tinggi yaitu
sebanyak 314 (86,7%), sehingga dengan tingakat pendidikan tersebut
dapat membut pengetahuan sampel penelitian lebih baik sehingga dapat
memberikan perubahan perilaku ke arah yang lebih baik pula dimana
dalam hal ini adalah membawa buku KIA saat datang ke posyandu.

Selain tingkat pendidikan faktor lain yang mempengaruhi
pengetahuan adalah pengalaman dan informasi [5]. Pengalaman
merupakan sesuatu yang pernah dialami seseorang akan menambah
pengetahuan tentang sesuatu yang bersifat informal, dalam penelitian ini
sampel penelitian adalah ibu yang memiliki balita dengan rata-rata jumlah
anak adalah 1,59 dimana hal ini berarti bahwa ada ibu yang mempunyai
anak lebih dari satu sehingga para ibu sudah mempunyai pengalaman
dari anak pertama mereka. Terutama saat datang ke posyandu ibu
membawa buku KIA seperti yang dilakukan pada anak pertamanya dulu.
Faktor lain adalah informasi, dimana Seseorang yang mempunyai sumber
informasi yang lebih banyak akan mempunyai pengetahuan yang lebih
luas. Dengan selesainya pendidikan terakhir yang ditempuh dapat
menambah informasi yang didapat sehingga mempengaruhi pengetahuan
dan akan berdampak pada perilakunya.

Hubungan Sikap Ibu dengan Perilaku Membawa Buku KIA

Hasil penelitian menunjukkan nilai Odds Ratio sebesar 1,80 berarti
bahwa ibu yang mempunyai balita dengan sikap yang baik mempunyai
kemungkinan 1,80 kali lebih besar mempunyai perilaku membawa buku
KIA dibandingkan ibu dengan sikap yang kurang. Hasil uji Chi-Square
menunjukkan bahwa ada hubungan sikap dengan perilaku membawa
buku KIA dan secara statistik signifikan (p = 0,006). Hal ini berarti bahwa

ibu yang memiliki balita dengan sikap yang baik akan memiliki perilaku
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yang baik pula dalam hal ini adalah membawa buku KIA saat pelayanan
posyandu.

Adapun faktor-faktor yang mempemgaruhi sikap adalah pengalaman
pribadi. Menurut Middlebrook dalam Azwar (2010) mengatakan bahwa
tidak adanya pengalaman yang dimiliki oleh seseorang dengan suatu
objek psikologis, cenderung akan membentuk sikap negatif terhadap
objek tersebut. Sikap akan lebih mudah terbentuk jika yang dialami
seseorang terjadi dalam situasi yang melibatkan faktor emosional. Situasi
yang melibatkan emosi akan menghasilkan pengalaman yang lebih
mendalam dan lebih lama membekas. Pada penelitian ini dimana ibu yang
memiliki balita ada yang telah mempunyai pengalaman dengan anak
sebelumnya sehingga dalam pembentukan sikap akan menjadi semakin
baik yang pada dampaknya akan berperilaku baik pula yang dalam hal ini
adalah perilaku membawa buku KIA saat datang ke posyandu balita [6].

Sikap ibu juga di pengaruhi oleh adanya role model atau seorang
yang dianggap sebagai panutan yang segala perilakunya akan diikuti.
Pada umumnya, individu cenderung untuk memiliki sikap yang konformis
atau searah dengan sikap orang yang dianggapnya penting.
Kecenderungan ini antara lain dimotivasi oleh keinginan untuk berafiliasi
dan keinginan untuk menghindari konflik dengan orang yang dianggap
penting tersebut. Oleh karna itu peran para kader posyandu sangat
penting untuk meningkatkan perilaku ibu dalam membawa buku KIA saat
datang ke pelayanan posyandu. Peran tersebut antara lain mengingatkan
ibu kapan jadwal posyandu, mengingatkan tentang pentingnya membawa
buku KIA, melakukan aksi jemput bola atau datang kerumah ibu yang
mempunyai balita agar rutin membawa anaknya ke posyandu sehingga

pertumnuhan anaknya dapat dipantau dan dicatat pada buku KIA.

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan

Pada penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan dan Sikap
Ibu tentang Buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) dengan Perilaku
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Membawa Buku KIA pada Kegiatan Posyandi di Wilayah Puskesmas
Gambirsari”, Setelah dilakukukan analisis terdapat hubungan
pengetahuan ibu tentang buku KIA dengan perilaku membawa buku KIA
pada kegiatan Posyandu di Di wilayah Puskesmas Gambirsari

Saran

Pada penelitian ini diharapkan para peneliti berikutnya, dapat
melakukan penelitian lanjutan dengan menambah variabel yang lain,
sehingga variabel yang berhubungan dengan buku KIA pada kegiatan
posyandu.
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