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ABSTRAK

ASI eksklusif adalah perilaku yang hanya memberikan ASI saja kepada bayi
sampai berumur enam bulan tanpa memberikan makanan dan minuman lain
kecuali obat. ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi usia 0-6 bulan karena
mengandung semua bahan yang diperlukan oleh bayi. Banyak faktor yang
berhubungan dengan keberhasilan praktek ASI eksklusif, diantaranya adalah
kurangnya pengetahuan dan kesadaran ibu akan pentingnya pemberian ASI
eksklusif, sosial budaya, dan dukungan keluarga. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian analitik dengan desain case control. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 62 responden dengan menggunakan pendekatan retrospektif. Analisa
data dilakukan dengan menggunakan analisa univariat dan bivariat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa mayoritas tingkat dukungan keluarga palingan
banyak pada kategori kurang yaitu 41,9%, dan pola pemberian ASI pada kategori
kurang yaitu 50,0%. Hasil uji Chi Square diperoleh p-value 0,01. Kesimpulan ini
adalah Ada hubungan dukungan keluarga dengan pemberian ASI eksklusif pada
bayi di Desa Jambean Kidul.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Pemberian ASI
ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is a behavior that only feeds the baby until the age of six
months without providing other foods and drinks except drugs. Breast milk is the
best food for infants aged 0-6 months because it contains all the ingredients
needed by the baby. Many factors relate to the successful practice of exclusive
breastfeeding, including the lack of mother's knowledge and awareness of the
importance of exclusive breastfeeding, socio-cultural, and family support. This
research is a kind of analytic research with case control design. The sample in
this research is 62 respondents using retrospective approach. Data analysis was
done by using univariate and bivariate analysis. The results showed that the
majority of family support level at most in the less category that is 41.9%, and the
pattern of breastfeeding in the category of less that is 50.0%. Chi Square test
results obtained p-value 0.01. This conclusion is a relationship of family support
with exclusive breastfeeding in infants in Jambean Kidul Village.

Keywords: Family Support, Breastfeeding
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PENDAHULUAN

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan alamiah yang ideal untuk
bayi, terutama pada bulan-bulan pertama. Modal besar pembentukan
manusia berkualitas dimulai sejak bayi dalam kandungan disertai dengan
pemberian Air Susu Ibu (ASI) sejak usia dini, terutama pemberian ASI
Eksklusif. ASI Eksklusif adalah perilaku yang hanya memberikan ASI saja
kepada bayi sampai berumur enam bulan tanpa makanan dan minuman
lain kecuali obat.[1]

Banyak faktor yang berhubungan dengan keberhasilan praktek
menyusui eksklusif, diantaranya adalah kurangnya pengetahuan dan
kesadaran ibu akan pentingnya pemberian ASI secara eksklusif, sosial
budaya, dan dukungan keluarga. Pada dasarnya dukungan keluarga
sangat berarti dalam menghadapi tekanan ibu dalam menjalani proses
menyusui. Agar proses menyusui lancar diperlukan dukungan keluarga.
Bila ayah mendukung dan tahu menfaat ASI, keberhasilan ASI Eksklusif
mencapai angka 90%. Sebaliknya, tanpa dukungan suami tingkat
keberhasilan memberi ASI Eksklusif adalah 25%.[2]

WHO, UNICEF, dan Departemen Kesehatan Republik Indonesia
melalui SK MenKes No. 450/Men.Kes/SK/IV/2004 tanggal 7 April 2004
telah menetapkan rekomendasi pemberian tersebut, dijelaskan bahwa
untuk mencapai pertumbuhan, perkembangan, dan kesehatan yang
optimal, bayi harus diberikan ASI Eksklusif selama 6 bulan pertama.
Selanjutnya, demi tercukupinya nutrisi bayi, maka ibu mulai memberikan
makanan pendamping ASI dan ASI hingga bayi berusia 2 tahun atau
lebih.[3]

Proses mulai menyusu pada anak 0-23 bulan pada tahun 2010 dan
2013 meningkat menjadi 34,5% (2013) dari 29,3% (2010). Presentase
nasional proses mulai menyusu kurang dari satu jam (IMD) setelah bayi
lahir adalah 34,5%, dengan presentase tertinggi di Nusa Tenggara Barat
(52,9%) dan terendah di Papua Barat (21,7%). Sementara target Nasional
sebesar 80% cakupan tersebut masih rendah dari yang ditargetkan [4].
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Berdasarkan hasil data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Pati, bahwa
target cakupan ASI eksklusif 74,5% (2016). Sedangkan cakupan
pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Margorejo sekitar
62,7% (2016) dari 463 bayi, sedangkan jumlah bayi di wilayah kerja
Puskesmas Margorejo Kecamatan Margorejo ada 738 bayi. Dari data
tersebut menunjukan bahwa prevalensi terendah berada di Desa
Jambean kidul Kecamatan Margorejo, jumlah bayi yang usia 0-6 bulan
berjumlah 66 bayi, sedangkan jumlah bayi yang tidak diberi ASI eksklusif
usia 0-6 bulan berjumlah 35 bayi dan bayi yang diberi ASI eksklusif 31
bayi.

METODE PENELITIAN

Desain penelitian ini menggunakan penelitian analitik observasional
dengan pendekatan case control. Penelitian ini dilakukan di Desa
Jambean Kidul Kecamatan Margorejo. Populasi dalam penelitian ini
adalah keluarga yang mempunyai bayi 0-6 bulan di Desa Jambean Kidul
Kecamatan Margorejo dengan jumlah sampel 66 ibu kandung dari ibu
bayi. Jenis instrumen yang dipilih oleh penelitian adalah menggunakan
kuesioner yang telah diuji validitas dan rehabilitas. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi-square

menggunakan program komputer SPSS 16.0 for windows.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Distribusi Responden Menurut Dukungan Keluarga

Tabel 1
Distribusi Responden berdasarkan Dukungan Informasional, Penilaian,
Emosional, Instrumental

No Dukungan Keluarga Frekuensi %
1 Kurang 26 41,9
2 Cukup 24 38,7
3 Baik 12 19,4

Total 62 100

Dari tabel 6 dapat diketahui bawah 62 responden mempunyai
dukungan keluarga yang kurang sebanyak 26 (41,9%).
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Distribusi Responden Menurut ASI dan Tidak ASI

Tabel 2
responden berdasarkan ASI dan tidak ASI eksklusif

No ASI eksklusif Frekuensi %
1 Tidak ASI 36 58,1
2 ASI 26 41,9

Total 62 100

Dari tabel 7 diketahui bahwa 62 responden yang diberikan ASI
sebanyak 26 responden (41,9%), dan responden yang tidak diberikan ASI
sebanyak 36 responden (58,1%).

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Pemberian ASI eksklusif pada
Bayi
Uji statistik pada penelitian ini menggunakan Chi Square. Hasil uji

statistik hubungan dukungan keluarga dengan pemberian ASI eksklusif di

Desa Jambean Kidul Kecamatan Margorejo dapat dilihat pada tabel 8

berikut ini.
Tabel 3
Hasil Uji Statistik antara Dukungan Keluarga dengan Pemberian
ASI Eksklusif
Dukungan ASl dan Tidak ASI p-value r-hitung
Keluarga Tidak ASI ASI
F % f %
Kurang 18 50,0 8 30,0 0,01 15,127
Cukup 17 47,2 7 26,9
Baik 1 2,8 11 42,3
Total 36 100 26 100

Berdasarkan tabel 8 dapat diketahui dari 62 responden yang diberi
ASI sebanyak 42,3% dan yang tidak diberi ASI sebanyak 50,0%. Hasil
analisis secara univariat menunjukan dukungan keluarga ini memiliki 4
aspek yang berbeda. Aspek — aspek tersebut adalah aspek dukungan
informasional, dukungan penilaian, dukungan emosional, dan dukungan
instrumental. Dari 4 aspek tersebut, hasil penelitian dukungan instrumental
dan dukungan emosional ini merupakan dukungan yang paling banyak ibu

menyusui terima dibandingkan dengan dukungan lainnya. Karena bentuk
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dukungan instrumental ibu berikan adalah seperti ibu mengganti popok
bayi, menggendong bayi jika bayi menangis, dan mau membuatkan atau
mengambilkan makanan dan minuman untuk ibu selagi ibu menyusui
bayinya.

Dukungan emosional merupakan dukungan yang berupa rasa kasih
sayang, mencintai, dan memberikan perhatian. responden dapat
menunjukkan pujian kepada ibu yang memberikan ASI setiap selesai
menyusui.[5] Hasil penelitian diatas menggambarkan bahwa ibu kandung
dari ibu bayi yang berada di Desa Jambean Kidul sudah mampu

memberikan rasa kasih sayang dan perhatian baik kepada ibu menyusui.

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan

Berdasarkan analisis data terhadap hasil penelitian dan pembahasan
yang telah dilakukan dapat disimpukan bahwa

1. Dukungan keluarga tentang pemberian ASI eksklusif di Desa
Jambean Kidul adalah sebagian besar responden dukungan keluarga
paling banyak kategori kurang sebanyak 41,9%

2. Pemberian ASI eksklusif dan tidak ASI eksklusif di Desa Jambean
Kidul responden sebagian yang diberi ASI eksklusif sebanyak 42,3%,
dan responden yang tidak diberi ASI sebanyak 50,0%.

3. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan pemberian ASI

eksklusif pada bayi di Desa Jambean Kidul (p-value <0,01).

Saran
1. Bagi Keluarga

Diharapkan meningkatkan dukungan keluarga dan pemahaman
tentang pemberian ASI eksklusif melalui keikut sertaan dalam
kegiataan penyuluhan.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain yang dapat
mempengaruhi pemberian ASI eksklusif di Desa Jambean Kidul atau

tempat lainnya.
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3. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan dapat memberikan penyuluhan bagi keluarga agar lebih

memahami tentang pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan.
DAFTAR PUSTAKA
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